
Oláh Gergő vagyok testnevelő tanár, testépítés fitnesz edző és 2. danos karate oktató.

Mi lenne, ha nem csak elégedetten néznél a tükörbe, de:
● energikusabb,
● fittebb és
● egészségesebb lennél,
● javulna az alvásod és a
● stresszkezelő képességed is?

Jól hangzik? Ha igen, akkor várlak az edzéseimen!

Ha pedig ki szeretnél kicsit törni a mókuskerékből, és szeretnél egy kis „én-időt”, akkor
jelentkezz be masszázsra.

Végzettségeim

● Okleveles testnevelő tanár - Nyíregyházi Egyetem
● Testnevelő-edző (testépítés-fitness sportágban) - Semmelweis Egyetem Testnevelési

és Sporttudományi Kar
● Svédmasszőr – Harmóniaház
● Gyógymasszőr – Szent Bazil Középiskola (folyamatban)
● Karate sportoktató - Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula PKSZTTK
● SMR (self myofascial release) a sport- és mozgásszervi rehabilitációban -

Feövenyessy Medical Fitness Akadémia


